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Testi e illustrazioni di Debora de Massimo



Introduzione:

Questa idea nasce dalla mia esperienza personale.lo sono Debora ho 24
anni e ho la *FC. @

Spero che il mio racconto aiuti qualche mamma e qualche papa a far
vivere un po’ meglio ai loro bimbi tutto cio che bisogna affrontare!
Spesso gli adulti pretendono dai bambini che capiscano cose che a volte
nemmeno loro sanno spiegare. | bambini che hanno gravi problemi di
salute sviluppano molto presto il senso della realta e spesso si perdono la
magia dell'infanzia. Quando ancora tutto é possibile, quando tutto e
NnUovo, Magico...

o Non togliamo ai bambini il diritto di essere bambini!
Il diritto al gioco, alla curiosita, alla spensieratezza!

Per questo nasce il mio racconto. lo so cosa vuol dire essere piccoli e
ritrovarsi a dover affrontare cose pitl grandi di noi...che spaventano
tanto perche chiaramente un bambino non puo capire cos’@ una

malattia o cos’é il senso della disciplina e del dovere.

Percio ho sempre immaginato che provando a spiegare ai bambini le
cose, non spaventandoli o mettendoli davanti a crude realtd, ma con un
pizzico di magia, magari resterebbero bambini piti a lungo. @
Magari sognerebbero pit a lungo un mondo fatato, senza che le paure
di noi adulti li facciano rattristare!

La vita @ una cosa stupenda, ogni giorno é ricco di occasioni, ogni
momento e una nuova opportunitd, ogni piccolo passo una grande
conquista!
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MADRE NATURA, LE FATE MAMMINE E | PAPA'

Questa storia ha inizio tanti anni fa in un tempo antico tra boschi fatati.
In una terra lontana c’era un luogo dove ogni cosa sembrava magica.
Era una grande valle piena di grandi alberi verdi e forti che accarezzati
dai raggi del sole facevano brillare le loro foglie. C’erano poi fiori
profumati di ogni forma e colore, ruscelli incantati, laghi misteriosi, prati
immensi dove i bambini potevano giocare felici insieme a tanti bellissimi
animali.

Vivevano in questa valle anche delle piccolissime e dolci creature
chiamate fate che aiutavano con pazienza e amore le piante e gli
animali a crescere.

Un giorno in questo luogo meraviglioso madre natura, la mamma di
tutte le creature, si accorse che non bastavano le fate solo per le piante e
dli animali ma che anche i bambini avevano bisogno di qualcuno che li
aiutasse a diventare grandi e forti!

Cosi quel giorno madre natura prese un caldo e luminoso raggio di sole
ed il fiore pitl bello che avevaq, li uni e con una potente magia creo le
fate mammine! Prese poi 'albero piti grande e forte e lo trasformo in un
papa.

Scelse un albero per fare i papa perché con i suoi grandi rami, come
fossero braccia poteva abbracciare le mamme e i bimbi, con le foglie
proteggerli dalla pioggia e dal vento e nel suo tronco come nel cuore
dare loro rifugio.

Una volta creati chiomo tutte le fate mammine e tutti i papa vicino a sé
e inizio a spiegare perché li aveva creati.

Cosi svelo loro i segreti delle grandi magie che servivano per far stare

meglio i loro bambini.



IL SEGRETO DEI MAGHI BIANCHI
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Il primo segreto era quello dei maghi bianchi.

I maghi bianchi sono quelli che oggi chiamiamo dottori con i loro larghi
camici bianchi. Quel giorno madre natura disse cosi alle fate mammine e
ai papd che ogni volta che i loro bambini non fossero stati bene
dovevano portali da un mago bianco che avrebbe dato loro subito le
cure per stare bene! | dottori hanno tanti aiutanti perché ci sono tanti
bambini che hanno bisogno di aiuto!

I maghi bianchi o dottori hanno imparato tante magie da madre
natura, sanno fare mille incantesimi e sanno usare tutte le medicine. |
loro aiutanti si chiamano infermieri.

A volte le fate mammine e i papda devono restare in un luogo chiomato
ospedale con i loro piccoli. E' proprio in ospedale che i dottori usano i
loro incantesimi per guarire chi ne ha bisogno, e gli infermieri, le mamme
e i papda con amore restano accanto ai bimbi fino a che il dottore non ha
finito gli incantesimi.

Non dovete essere tristi o avere paura se restate in ospedale. E’ un luogo
fatto apposta per guarirvi presto e farvi tornare forti!

In fine madre natura disse che le mamme i papad e i bambini non
dovevano avere paura dei maghi bianchi perché loro erano stati
mandati apposta, per far stare bene tuttii bambini.



L’ INCANTESIMO DELLE PASTIGLIE

Madre natura continuava a spiegare i segreti delle grandi magie.
Cosi insegno a tutte le mamme e ai papa I'incantesimo delle pastiglie.
Le pastiglie sono fatte con la polvere di stelle e a volte sono bianche
come la neve, colorate dei mille colori dei fiori, azzurre come il cielo o
verdi come le piante. Ogni pastiglia serve per una cosa diversa.
Ogni volta che un bimbo o una bimba ne ha bisogno le fate mammine e
i papa fanno 'incantesimo delle pastiglie. | bimbi devono solo farle
andare nel pancino e una volta scese le pastiglie sprigionano tutta la loro
magia per guarire ogni cosa.

Dovete sapere, pero, che questo incantesimo € molto complicato perché
a volte ci vogliono tante pastiglie e tanto tempo per stare meglio.
Non vi preoccupate pero perché i papa e le fate mammine stanno
sempre accanto ai loro piccoli e col tempo tutto si risolve.
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iIL FUMO MAGICO

Un altro grande segreto che madre natura svelo alle mamme e ai papa
e quello del fumo magico.
Il fumo magico serve per far respirare meglio. | dottori o maghi bianchi
lo chiomano aerosol ma in realta & un fumo magico. E’ fatto con poche
gocce di acqua di ruscello incantato e qualche lacrima di nuvole. Cosi le
fate mammine e i papa dovevano preparare ogni giorno il fumo magico
ai loro bambini per farli respirare bene.
Cosi che potessero correre e giocare felici.




LA MAGIA DELLE FARFALLINE

Mentre madre natura spiegava, le fate mammine e i papa ascoltavano
con attenzione. La prossima magia che stava per spiegare era quella
delle farfalline magiche.

A volte succede che i maghi bianchi o dottori per capire meglio perché i
bimbi stanno male usano la magia delle farfalline.

Queste farfalline si posano sulla mano o sul braccio dei bimbi e
prendono un po’ di sangue. Questa non & una magia molto difficile,
dura un attimino e quindi non bisogna avere paura. Quel sangue poi lo
danno agli aiutanti dei maghi bianchi che lo studiano per capire meglio
perché i bambini stanno male. A volte invece le farfalline hanno un altro
compito. Aiutano i maghi a dare le pozioni magiche che fanno guarire.
| dottori mettono la pozione magica in un sacchetto e la farfallina la
prende con un tubicino e la porta ai bimbi.

Queste farfalline speciali sono molto utili e servono tanto ai dottori per
aiutare tutti i bambini.

Spesso le farfalline magiche sono piccole e verdi e fanno parte dei mille
incantesimi che i dottori conoscono per guarire chi sta male.

Gli infermieri poi controllano sempre che le farfalline facciano bene il loro
lavoro, cosi le mamme i papa e bambini possono stare tranquilli!




LA MAGIA PIU’' GRANDE

Sono cosi tanti i segreti, gli incantesimi e le magie da raccontarvi ma li
scoprirete insieme ai maghi bianchi, le fate mammine e ai papa.
Ricordatevi pero che la magia pit grande é quella che mamma e papa
fanno ogni volta che vi fanno una carezza vi abbracciano forte o vi
regalano un sorriso!
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